
LILY’S TEA CULTURE - THE ALL-FLAVOURS METHOD

Ganze Teeblätter werden mit 85º Celsius heissem Wasser in einem Krug 
aufgegossen und verbleiben darin. Geschmack und Wirkung verändern 
sich nach und nach. So werden alle positiven Eigenschaften des Tees 
optimal genutzt - bis zum bitteren Schluss.

Mit jeder weiteren Tasse Tee wird eine neue Sensorik erlebbar. Das ganze 
Spektrum an Aromen wird, je nach Befindlichkeit, jedes Mal neu und wohl-
tuend erlebt. Mit dem letzten Schluck werden Lebensgeister, Leber und 
Verdauung angeregt.

Unsere Teekultur fängt beim fairen Anbau in Nepal an. Von dort führen wir 
sie direkt ins Zentrum unserer Lebensart, um dann vielleicht mehr über 
Geschmack, Farbe, Zeit und uns selbst zu erfahren.

SIP AND LISTEN ist unsere Playlist mit ausgewählten Songs für jede Tee-
sorte. Wir sind überzeugt, dass das richtige Hörerlebnis den Trinkgenuss 
durchaus um einen Sinn erweitern kann. QR-Code scannen und reinhören.



WHOLE LEAF NEPALI TEAS

WEISSTEE 6dl
Erstpflückung, getrocknet, erfrischend

AMONG ANGELS 8.50
Gepflückt im April 2023, Phidim, Nepal

Sip and listen to ...
«Kate Bush - Among Angels»

GRÜNTEE 6dl
Junge Blätter, erhitzt, belebend

THE LARK ASCENDING 8.50
Gepflückt im März 2023, Jasbire, Nepal

Sip and listen to ...
«Ralph Vaughan Williams - The Lark Ascending»

MORNING SUN 8.00
Gepflückt und gerollt im April 2023, Phidim, Nepal

Sip and listen to ...
«Sault - Morning Sun»

OOLONG-TEE 6dl
Blätter, teiloxidiert, ausgleichend

YOU WANT IT DARKER 8.00
Erstpflückung vom März 2023, Jasbire, Nepal

Sip and listen to ...
«Leonard Cohen - You Want It Darker»



WHOLE LEAF NEPALI TEAS

SCHWARZTEE 6dl
Blätter, oxidiert, stärkend

FOLLOW THE SUN 8.00
Gepflückt im April 2023, Phidim, Nepal

Sip and listen to ...
«Xavier Rudd - Follow The Sun»

BLENDS WITH TEA LEAVES 6dl

SO DAMN HAPPY 8.50
Grüntee mit Jasminblüten
und Orangenschalen

Sip and listen to ...
«Aretha Franklin - So Damn Happy»

TEARDROP 8.00
Leichter Schwarztee mit Orangenschalen,
Bergamotte und Madagaskar-Vanille

Sip and listen to ...
«Massive Attack - Teardrop»

HOT INFUSIONS

EVERGREENS 6dl

HOT LEMON GINGER 8.50

FRISCHE MINZE 8.50



HOT INFUSIONS

Blüten, Blätter, Beeren, Gewürze oder Kräuter werden heiss aufgegossen 
und entfalten sich so zu einem subtilen, manchmal spektakulären Getränk, 
das Körper und Geist gleichermassen anregt.

4 ELEMENTS 6dl

LUFT - BLÜTEN 8.00
Holunderblüten, Lindenblüten, Ringelblumen,
Kornblumen, Goldmelisse, inspirierend

FEUER - SAMEN 8.00
Wacholderbeeren, Fenchel, Anis, Apfelstückli, Brenn-
nesselsamen, Bockshornklee, durchwärmend

WASSER - BLÄTTER 8.00
Bambooblätter, Zitronenmelisse, Ginkgoblätter,
Birkenblätter, Fichtennadeln, verbindend

ERDE - WURZELN 8.00
Teufelskralle, Engelwurz, Löwenzahn, stabilisierend

HERBS, SPICES AND BLOSSOMS 6dl

SAKURA BLISS 8.50
Blätter wilder japanischer Kirschbäume, teilfermentiert

KATHMANDU COSMOS 8.00
Tejpat, Nelken, Muskat, grüner Kardamom, Zitronengras,
Ingwer, schwarzer Pfeffer, Orangenschalen, Minze,
Koriandersamen

HYPERICUM SUNSHINE 8.50
Orangenblüten, Johannis- und Passionsblumenkraut,
Holunder-, Ringelblumen- und Kornblumenblüten

alle Preisangaben in CHF, inkl. MwSt.




